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SQUIENES SOMOS?

La Federacion de bdasquetbol del drea Metropolitana de Buenos Aires es una
entidad sin fines de lucro constituida el 7 de junio de 1954, con personeria juridi-
ca concedida por el poder Ejecutivo Nacional por Resolucién N°0009 de fecha
22 de enero de 1968, uno de sus principales fines son dirigir, organizar, ensefiar y
difundir la prdctica del basquetbol a través de torneos, campeonatos, compe-
tencias, con domicilio en CABA, nuestra érea de influencia es el AMBA.
Actualmente, FeBAMBA estd conformada por aproximadamente doscientos
(200) clubes dfiliados para ambas ramas, y cuenta con veinte mil (20.000) ju-
gadores/as Federados aproximadamente.

La competencia se desarrolla principalmente los sdbados y domingos en jor-
nadas desde las 9 a 21 horas. También se disputan en los dias de semana parti-
dos de categorias Superior y de diferentes modalidades a partir de las 21 horas.

En canchas habilitadas por esta Federacion.
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CURSOS OFICIALES

LA ESCUELA
DE ARBITROS/AS
FeBAMBA TIENE DE
e OBJETIVO:

ESCUELH DE La importancia de la ensefianza del ARBITRAJE EN EL BASQUET de

y 4
nuestra Federacidn se centra en el aprendizaje del juego, sus re-
glas y la mdltiple variedad de actores, acontecimientos y hechos

que se dan en el desarrollo de este deporte.

Tras décadas de este deporte sus reglas se han ido transforman-
do, contemplando el cambio de dindmica fisica, técnicas y el
cambio de la sociedad misma que influyen en este deporte.

Para la nueva ensefianza del referato, implica una proliferacién
de tematicas y recursos que enriquecen el trabajo en la canchay
que den lugar a una prdactica concreta, empirica, del andlisis e in-
terpretaciéon de fuentes escritas, audiovisuales importantes para
el aprendizaje de los futuros arbitros/as.

El porqué de la importancia de aprender las técnicas y reglas de
este juego no tiene que quedar relegado solamente al conoci-
miento aislado de hechos del juego sino adquirir habilidades y te-
ner en cuenta el factor humano a la hora de aplicar el reglamento
en este deporte. Debe servir como instrumento legitimo para la
comprension de nuestro Deporte.

éPara qué aprender a ser arbitro de Basquetbol?

Debe ser uno de los medios que sirva para la formacién integral
de la persona; que despierte en los/as alumnos/as el espiritu re-
flexivo, critico y sirva como fuente de conocimiento para su for-
macién y crecimiento personal siendo el motor y gestor de la his-
toria futura de nuestra sociedad.




- CURSOS OFICIALES

OBJETIVO GENERAL DE LOS
CURSOS

Capacitar y desarrollar a toda persona con interés de ser arbitro/a de basquet federado FeBAMBA
con el objetivo de formar parte de la plantilla arbitral para cubrir la necesidad de juego dentro de
cada modalidad de participacion de la competencia FeEBAMBA.

OBJETIVO ESPECIFICO DE LOS
CURSOS

El curso de aspirante de arbitros/as tiene como fin ensefar los conocimientos y habilidades necesa-
rios para desenvolverse como drbitro/a de basquetbol en el AMBITO DE FeBAMBA, adquiriendo cono-
cimiento tedrico, actividades técnicas, fisicas, prdcticas para convertirse en arbitros/as oficiales de la
Federacién, teniendo en cuenta la capacitacién continua y pudiendo solicitar la licencia anual.

OBJETIVOS DE LA ESCUELA DE
ARBITRO/A OFICIALES FeBAMBA

1. Reconocer y explicar las caracteristicas fundamentales de las reglas de este juego.
2. Establecer relaciones entre el juego y los deportistas que son parte fundamental de este deporte.

3. Construir relaciones constantes entre juego, reglas, deportistas y todos los actores que hacen po-
sible el desarrollo de la actividad.

4. Interpretar las reglas del juego, sus modificaciones y actualizaciones teniendo en cuenta el sentido
comun de quién arbitra un partido de bdsquetbol.

5. Comprometerse con los valores de la convivencia democrdtica, esenciales para el desarrollo per-
sonal y social.

6. Respeto por la diversidad cultural, de género y religiosa de todos los actores que trabajan en este
deporte.



CURSOS OFICIALES

AMBITO DE APLICACION

En las Competencias FeBAMBA y AFMB.

AL FINALIZAR EL CURSO, SE OBTIENE EL CERTIFICADO DE ARBITRO/A DE BASQUET OFICIAL FeBAMBA, EL MISMO HABILITA
EL PROCESO DE SOLICITUD DE LICENCIA ANUAL.

ESTRUCTURA DEL CURSO

EL CURSO LO DICTA EL SR. CARLOS PRESAS, DIRECTOR DE TECNICA FeBAMBA, QUIEN CUENTA CON ANOS DE EXPERIEN-
CIA EN NUESTRO BASQUET ARGENTINO. LO ACOMPARAN EN LA CURSADA ARBITROS/AS FIBA y FeBAMBA.

DURACION DE CARGA COSTO DEL CUPOS PRE-
CURSADA HORARIA CURSO INSCRIPCION
Seis (6) meses. Dos veces por Sin costo para aquellos/ LIMITADOS

as que se encuentren

semana- cursada registrados en Gesde- estipulados
portiva o sean socios/

de dos horas. as a los clubes dafiliados por FeBAMBA.

a FeBAMBA/AFMB. Tam-
bién, podrén contar con
el curso sin costo perso-
na que sea parte de los
Programas de acuerdos,
y convenios con otras
instituciones educativas.

PARA OBTENER EL CERTIFICADO DE APROBADO/A DEL CURSO DE ASPIRANTE A ARBITRO/A:

Deberdan aprobar examen tedrico y practico.

Tendrdan que presenciar el 80% de las clases.




- CURSOS OFICIALES
A QUIENES ESTA DIRIGIDO/A:

ARBITRO/A ASPIRANTE MINIBASQUET:

PERSONAS SIN IMPORTAR GENERO DE 14 a 21 ANOS

ARBITRO/AS ASPIRANTE PARA INFERIORES y OTRAS CATEGORIAS:
PERSONA SIN IMPORTAR GENERO 18 a 40 ANOS

ASPIRANTE DE ARBITRO/A 3x3:

PERSONA SIN IMPORTAR GENERO 18 a 40 ANOS

BASQUET ADAPTADO:

PERSONA SIN IMPORTAR GENERO 18 a 40 ANOS

REQUISITOS PARA INSCRIPCION:

o Contar con conocimientos del deporte.

o Ser o haber sido jugodor/o, Oficial de Mesa, Entrenador/a, Monitor, profesor/o de Educacion fisica,
estudiante de educacién Fisica y tener aprobado el primer afio o materia de basquet).

o Vivir en el @rea de influencia de la competicion.

o Completar formulario de inscripcién y acomparnado con la documentacion solicitada.
Documentacién para presentar adjunta al correo secretaria@febamba.com; Foto perfil JPEG, foto
de DNI frente y dorso en JPEG,, certificado médico de aptitud fisica o consentimiento deportivo al

inicio del curso, certificado de CUIL/ CUIT.

EN CASO DE ASPIRANTE A ARBITRO/A DE MINIBASQUET:

El club Afiliado a FeBAMBA/AFMB deberé postular dos (2) aspirantes a arbitros/as mediante Nota dirigida al Con-
sejo Directivo, tendré que contar con los conocimientos previos al deporte, tener titulo secundario o en cursada
(remitir el certificado adjunto, junto al formulario de pre inscripcién).-oto de DNI frente y dorso en JPEG,, certifi-
cado médico de aptitud fisica o consentimiento deportivo al inicio del curso, certificado de CUIL/ CUIT.




CURSOS OFICIALES
PROCESO DE PRE-INSCRIPCION

- COMPLETAR FORMULARIO PRE INSCRIPCION

* PRESENTAR APTO MEDICO

* CUMPLIR CON LOS REQUISITOS MENCIONADOS CON ANTERIORIDAD
» CERTIFICADO DE ESTUDIOS

» CERTIFICADO DE CUIT- CUIL

* DOCUMENTO DE IDENTIDAD FRENTE y DORSO, CON FOTO DE PERFIL EN FORMATO JPEG.

TODA PRE- INSCRIPCION DEBERA SER PRESENTADA AL CORREO:
secretaria@febamba.com

LA PROPUESTA DE OFERTA DEL CURSO DE ASPIRANTES DE ARBITROS/AS, ESTA ABIERTA EN NUESTRA WEB TODO EL
ANO. LA PAGINA OFICIAL DE FeBAMBA (febamba.com) INFORMA EL CALENDARIO DE NUESTROS CURSOS.

CONTENIDO DEL CURSO: BIBLIOGRAFiA DE CONSULTA:

UNIDAD 1: Bibliografia utilizada por el Instructor-Docente:
REGLAS OFICIALES DE BASQUET FIBA y FeBAMBA. . REGLAS OFICIALES FIBA y FeBAMBA.
UNIDAD 2: . INTERPRETACIONES FIBA
INTERPRETACIONES . MECANICA DEL ARBITRAJE

UNIDAD 3: . REGLAMENTOS INTERNOS DE FeBAMBA
MECANICA DEL ARBITRAJE Bibliografia de consulta del alumno/a en:
UNIDAD 4: . FIBA - fiba.com

DESIGNACIONES (PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO) . FEDERACION ESPANOLA - feb.es

FeBAMBA- febamba.com




FEBAMBA

ESCUELA DE
ARBITROS




FORMULARIO PRE INSCRIPGION CURSO DE ASPIRANTE ARBITRO/A

NOMBRE APELLIDO: DNI:

FECHA DE NACIMIENTO: EDAD:

CUIT/CUIL: ¢CUENTA CON TRABAJO?:

CELULAR: CORREO:

DOMICILIO LOCALIDAD:

¢CONOCIMIENTO DEL DEPORTE?: gl NO JUGADOR/A EX-JUGADOR/A

INSTITUCION AFILIADA FEBAMBA QUE PERTENECE:

COMO SE ENTERQ DEL CURSO: WEB REDES SOCIALES 0TROS

CONOCIMIENTO DE LEY MICAELA: SI NO

TALLE REMERA: S M L XL
CUENTA CON VEHICULO PARA TRASLADARSE: SI NO

DETALLE HORARIOS LABORALES Y DE ESTUDIOS:

A QUE CURSO SE INSCRIBE: CURSO ASPIRANTE OFICIAL ARBITRO/A FEBAMBA DE MINIBASQUET

CURSO ASPIRANTE OFICIAL ARBITRO/A FEBAMBA DE FORMATIVAS

CURSO ASPIRANTE OFICIAL ARBITRO/A FEBAMBA DE 3X3

CURSO ASPIRANTE OFICIAL ARBITRO/A FEBAMBA DE BASQUET ADAPTADO

QUE SE ESPERA LOGRAR DEL CURSO:

FEBAMBA

@ ISOEACONFEHEN A E??Q’FTLE[?E




AFNB) AR

FEBAMBA

FEDERACION DE BASQUETBOLDELAREA
METROPOLITAMA DEBUENOS AIRES

EVALUACION MEDICA PARA LA APTITUD DEPORTIVA
FICHA MEDICA- ARBITROS/AS FeBAMBA/AFMB

(Y DATOS PERSONALES DE IDENTIFICACION Fecha: ....... [eenena/ 20....u
APELLIDO Y NOMBRE

EDAD | afios | SEXO[ M | F | FECHA DE NACIMIENTO \ \ | N° de DOCUMENTO |

LUGAR DE NACIMIENTO | | CLuB | CATEGORIA |

DOMICILIO: calle | No ] B |

CIUDAD | | C.P.] | TEL| ULTIMA REVISION \ \ \

TIENE OBRASOCIAL | si | no | CUAL |

EN CASO DE URGENCIAS COMUNICARSE CON |

MAIL | [CELULAR |

CUESTIONARIO DE SALUD Y EPIDEMIOLOGICO DEL ARBITRO/A:
Antecedentes Personales y familiares patologicos:
| & Conoces tu Grupo Sanguineo y factor Rh ? Grupo Sanguineo | | FactorRh [ ]

INDICE MASA CORPORAL(IMC): ..evvvvriieriniiiiiieins s
OBSERVACIONES: ...iiiteis ittt b r s s e s s s e e e s s b e ae s s b e ee s s an e e s e sanbe e e are

08 EXAMEN POSTURAL, SEGMENTARIO Y OSTEOMIOARTICULAR
MEM 3RO INFERIOR (APOYO, MOVILIDAD, EJES). BIPODAL, UNIPODAL, MARCHA.

MIEVBRO SUPERIOR (MOVILIDAD, EJES, TONO MUSCULAR)
CINTRA  ESCAPULAR:.......cormrrmrrinsissnssssssssses s (e i
HOMBROS: ....ccoovveeneeresnecnesneeseeseeses s i AHA
COD D Y MANO ... i TaY
COLU NA VERTEBRAL .. I ]

AUSCULTACION:....ccceieiiereeierieneenns FREC. RESP. :....ccoviiiiiicneeene R.AAGREGADOS..........ooiiiirienienie e
ANTECEDENTES:........cooiiveeieeeee e Alergias:......... Asma:......... Broncoespasmos.......... Neumotorax:..........

Rx. De Torax (segun criterio Medico):........ccccueevveveerennns

OBSERVACIONES:.... ..ttt sttt b et b e s he e £ bt et s ee s be R e e £e s Eeme e £ bt e me e £ bt e ae e b bt eme e e bt eme e bbeemeeebesnensennan

m EXAMEN CLINICO DEL APARATO DIGESTIVO, ABDOMEN Y GENITALES

ANTECEDENTES DEL APARATO DIGESTIVO Y ABDOMEN:........ccooioiiiiiiicie e e s
ANTECEDENTES GENITO URINARIOS:........coooiiiii ittt e e e e e s
OBSERVACIONES.........coeee e et b b e a e e e e s e e eb s e e en s s s



AFVB) AR

FEBAMBA

FEDERACION DE BASQUETBOLDELAREA
METROPOLITAMA DEBUENOS AIRES

(/8 EXAMEN CLINICO NEUROLOGICO

EXAMEN NEUROLOGICO: NORMAL ....... ANORMAL ....... REFLEJOS: PRESENTES ....... AUSENTES

PRUEBA DE EQUILIBRIO:  ....ccoiiriiririn e L0112 = 2 C
REFLEJO PATELAR:  weiiiiiiiiiiiir s e REFLEJO ROTULIANO:  ceiiiiiiiiininiinssrsrnrnrir s s
L1 85T L8 (0 1]

m EXAMEN OFTALMOLOGICO

AGUDEZA VISUAL: OJODER. S/C ........ [ooiinn 0J0I1zZQ. S/C ........ [oiinn VISION CROMATICA:  ..oovverereereeercrnanen,
USA ANTEOQJOS O LENTES DE CONTACTO: SI NO PORQUE? it s
CAMAPO VISUAL :uveesresmsmsnssssssssnnssnunns

L0 85T N 8 (0 1]

m SALUD BUCAL

CARIADOS:........cccverrerrrennn PERDIDOS:.......ccccovrerenrennnns OBTURADOS.:........cccovereenens BOCA SANA: ...
UTILIZA PROTECTOR BUCAL.......
OBSERVACIONES:......ccoe ettt ettt a e bR b e R R e R e e R b e e R b e R e R e R e e n e r e e n e s e e rn s

I{0] EXAMEN CLINICO CARDIOVASCULAR

AUSCULTACION: R1 ... R2 . R. AGREGADOS: ........oooeuvnns SOPLOS: .eiiiiiiriiirnirere e
TENSION ARTERIAL:  ...occvvvvennee [ mhg F.CARDIACA: o
L0158 (0 1 =

ELECTROCARDIOGRAMA BASAL

RITMO: i FRECUENCIA: ..o Imin D ©  ARRITMIAS: SI NO
TRAZADO DENTRO DE LIMITES NORMALES: SI NO
L0 T 8 (0 1

ELECTROCARDIOGRAMA DE ESFUERZO (Mayores de 12 aiios y repetir c/2 aios).
RESULTADOS : ..ottt
OBSERVACIONES: ..ittiiiiiitetesssireeessssnbes e s st bee e e s s be e s s s beee s e ss e e ee s sa s Re e ee s eabe£eee s e as e e ee s e aeeee s eanaeaeeesas feeeesnnbeeeessnnrenenenans

ANALISIS DE LABORATORIO

ANALISIS DE SANGRE Y ORINA COMPLETO (HEMOGRAMA COMPLETO, GLUCEMIA, UERMIA Y CREATINEMIA, ACIDO
URICO, COLESTROL, PERFIL LIPIDICO, TRIGLISERIDOS, CHAGAS.)

OBSERVACIONES:.. ...ttt sttt et eb e s ee bt b s eb e e e s nr e r s
CERTIFICACION MEDICA DEPORTIVA:
APROBACION NO RESTRICTIVA  .....cceveeeee. VALIDO POR UN ANO NO APTO  ..ceeeeeeeenn,

NOTA: Esta certificacion tiene validez a partir de su fecha de emisidn, vélida solo en original; va sin enmiendas

FECHA DE EMISION:......c.coovereeeerercecaereeserenanne VALIDO HASTA EL:.uviiiiiiiiiiiiiiiiininiinine e,

FIRMA'Y SELLO D



UNIDAD 1: REGLAS OFICIALES

12 clases subdivididas de la siguiente manera:

Regla uno, dos y tres:

> 1clase (Art.

Regla cuatro:

> 1clase (Art.
» 1clase (Art.
> 1clase (Art.

Regla cinco:

» 1clase (Art.
> 1clase (Art.

Regla seis:

> 1clase (Art.
» 1clase (Art.

Regla siete:

» 1clase (Art.

Regla ocho:

> 1clase (Art.

1’ 2I3I4I 5I6y7)
8,9,10,11y 12)
13,14, 15, 16y 17)
18,19, 20y 21)

22,23,24,25y 26)
27,28,29,30y 31)

32, 33,34y 35)
36, 37,38y 39)

40, 41, 42,43 y 44)

45, 46,47, 48, 49y 50)

Evaluacidn escrita:

> 1clase
Recuperatorio:
» 1lclase

UNIDAD 2: INTERPRETACIONES

12 clases subdivididas de la siguiente manera:

Clase 1:

> Art.4,5,6,7,8,9,10,12,13,14,15y 16

Clase 2:

> Art.17,18y 19

Clase 3:

> Art.23,24,25,26y28

Clase 4:

> Art.29y 30

Clase 5:

> Art.31,33,34y35

Clase 6:
> Art. 36
Clase 7:
> Art.37
Clase 8:

> Art.38,39y42

Clase 9:

> Art. 43y 44



¢ Clase 10:

» Apéndices
¢+ Clase 11: Evaluacidn escrita
% Clase 12: Recuperatorio

UNIDAD 3: MECANICA DEL ARBITRAIJE
6 clases subdividas de la siguiente manera:
2 clases: Movimientos seguidor-lider (basico)

o
%+ 2 clases: Técnica individual arbitraje (basico)
%+ 2 clases: Cobertura de lanzamientos

UNIDAD 4: SENALIZACION Y REPORTE

7 clases subdividas de la siguiente manera:

®

2 clases: Sefalizacion de violaciones y faltas
% 3 clases: Reporte a la mesa de control
% 2 clases: Postura corporal y comportamiento arbitral

UNIDAD 5: REGLAMENTO DE LA FEDERACION REGIONAL (FeBAMBA Y AFMB)

0

% 1 clase: Reglamento interno de la federacién de basquet del drea metropolitana de buenos
aires y la asociacion femenina metropolitana de basquet
%+ 1 clase: Reglamento de minibasquet femenino y masculino con sus diferencias

UNIDAD 6: 3X3

R/

% 1 clase: Reglamento 3x3 (basico)
EVALUACION FINAL EN CANCHA

Se destinaran 8 clases para la evaluacion en cancha de los aspirantes a arbitros. Las mismas seran
en la cancha donde se dictard el curso y otras en clubes afiliados a la FeBAMBA en categorias
minibasquet o formativas.



	EVALUACION MEDICA PARA LA APTITUD DEPORTIVA

